	Rubrique (1.2.) : Développement des pratiques sportives

	1.2.3. Le sport comme facteur de santé


	Notre mode de vie actuel est propice à une diminution de l’exercice physique et à une plus grande sédentarisation. Cette évolution n’est pas sans conséquence sur notre état de santé avec l’augmentation du nombre de personnes présentant des facteurs de risque comme la surcharge pondérale et l’hypertension artérielle, ou atteintes de maladies non transmissibles comme le diabète, le cancer et les maladies cardio-vasculaires.
Le Ministère chargé des Sports (DDCSPP) mène une poli​ti​que de pré​ven​tion par le sport et de pro​tec​tion de la santé des spor​tifs :
- Il encourage les pratiques sportives non compétitives développées par les fédérations et les associations sportives ainsi que leur adaptation à différents publics, 

- Il veille à la mise en place des actions rela​ti​ves à la pro​mo​tion de l’acti​vité phy​si​que et spor​tive pré​vues par les dif​fé​rents plans natio​naux de santé publi​que,

- Il apporte son exper​tise tech​ni​que à la mise en place de « par​cours de santé »,

- Il par​ti​cipe à la réa​li​sa​tion d’actions de pré​ven​tion des acci​dents liés aux diver​ses for​mes de pra​ti​ques spor​ti​ves (loi​sirs nau​ti​ques, acti​vi​tés spor​ti​ves en mon​ta​gne, bai​gnade et nata​tion, sports urbains, cyclisme, VTT, acti​vi​tés d’entre​tien phy​si​que, etc...).
La promotion d’une pratique régulière des activités physiques ou sportives, comme facteur de santé, est une priorité de santé publique. Elle vise à augmenter l’activité physique et diminuer la sédentarité à tous les âges.
Les aides du Centre National de Développement du Sport peuvent accompagner des actions de promotion de la santé par le sport à destination de tous les publics.
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	Liens utiles / En savoir plus

Manger bouger : http://www.mangerbouger.fr/
Activités physiques : contexte et effets sur la santé

http://www.sports.gouv.fr/index/accueil-844/video/index/communication/videos/activite-physique-contexte-et



Les aides du CNDS permettront également d’accompagner les actions s’inscrivant dans une démarche pérenne; ces actions, concertées avec les Agences régionales de santé, pourront faire l’objet de financements conjoints
